. Sugerencias il ' )
- wayseneasense 2, COMO puedes

tus frutas y verduras para

evitar contaminar a tu l [
cuerpo. Siempre escoge las
mas frescas y de temporada
para llenar a tu cuerpo de d ?
los mejores antioxidantes p O r e th rO >
= ;Sabes cuales frutas y
verduras tienen menos

pesticidas para no afectar a Hay nueve frutas que se han vuelto muy populares
tu salud? Investigalo... alrededor del mundo y que son ricas en antioxidantes
https://goo.gl/DoiQL que contribuyen a limpiar nuestro cuerpo:

Tuna

Ciruela amarilla
Aguacate Y

(uayaba

Sabias que

Existen alimentos antioxidantes
que ayudan a limpiar tu cuerpo
por dentro y asi prevenir
enfermedades, incluidas las del

corazon y el cancer.

Te retamos a

Papaya

Zapote negro

Mamey

Pitahaya

;Sabes qué es un

antioxidante?
No te quedes con la
duda e investigalo.

http://www.nutricionysalud.net/alimentos-antioxidantes.html

http://www.fesnad.org/resources/files/Publicaciones/guia_alimentos_fu
ncionales.pdf

SEP (2015). Recomendaciones para una alimentacion saludable. Manual para madres, padres y toda la familia fue elaborado por la Direccion General de Desarrollo de la Gestion e Innovacion Educativa de
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